


Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ, реализующей основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, составлен в 

соответствии со следующими документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  
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• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

• Приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями ,осуществляющими образовательную деятельность,  

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

• Уставом МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ;  

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

9. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  
 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители (законные представители) несовершеннолетнихобучающихся не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный план не предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ не 

может предоставить такую возможность, и, согласно результатам проведенного 

анкетирования, родители не выразили желания изучать учебный предмет. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе 

на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования 

изучение вероятностно-статистического содержания в 8-х классах осуществляется за счет 

выделения дополнительного учебного часа, в 9-х классах - за счет внеурочной 

деятельности с обязательной организацией текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестацией.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. В связи с реализацией 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9-х классах 
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количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 3 часов в неделю за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (7-9 классы). В 7-х 

классах изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ реализует третий час 

физической активности за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7-9 классах в объеме 1 час 

в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 

классах).  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 

часа.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» в 5а, 6, 7а и 9а 

классах, «Информатике» в 7а и 9а классах осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ Задоно-

Кагальницкая СОШ использовано на: 

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
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2. курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Задоно-

Кагальницкая СОШ по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ. 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Задоно-

Кагальницкая СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только 

по предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники в 

соответствии с должностными обязанностями и инструкциями. 

Виды и формы текущего контроля: 

− устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной 

теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов и т.п.) 

− письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, 

лабораторных, практических работ, написание диктанта, изложения, сочинения, 

выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов и др.); 

−  выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-

line тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных учебников, 

выполнение интерактивных заданий). 

Периодичность осуществления текущего контроля определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных и 

лабораторных работ. 

Четвертная промежуточная аттестация учащихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ (полноты, прочности, осознанности, 

системности),  по завершении четверти. 

 Отметка учащегося за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ. 

Промежуточная аттестация учащихся за год может проводиться письменно, устно, 

в других формах. 

 Годовые отметки выставляются на основе четвертных отметок как среднее 

арифметическое текущих отметок. 

 Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или 

изложение с творческим заданием, тест. 
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К устным формам годовой аттестации относятся: защита реферата, зачет, 

собеседование. 

Обучающиеся 9 класса проходят итоговую аттестацию в формате ОГЭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 3 36 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3** 3 3** 3** 3 3 3 3** 3 27+12

** 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 - - - - - - 15 

Алгебра - - - 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1+1* 1+1* 1 1 8 

Информатика - - - 1** 1 1+1* 1+1* 1** 1 8+2** 

Общественно-

научные 

предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2,5+

0,5* 

2,5+

0,5* 

20 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1+1* 1+1* 1 2 2 2 2 2 2 17 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 2 2 2 2 18 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 - - - - 5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - - 7 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

ОБЖ - - - 1* 1* 1 1 1 1 6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 - - - - - - 3 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 2 2 2 2 0,5 0,5 14 

Итого недельная нагрузка 29+3

** 

29 30+3

** 

32+4

** 

32 33 33 33+4

** 

33 284+1

4** 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 216 

Всего часов в год 986+ 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 9656+
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3** +3** +4** 14** 

986 + 3** 

 

1020

+3** 

1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29 29 30 32 32 33 33 33 33 284 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Биологическая лаборатория 0,5 

(разноуровневая группа) 

0,5 

(разноуровневая группа) 

1 

Подготовка к ОГЭ-2024 по 

русскому языку 

- - - - - - - 0,5 

 

0,5 

Литературное регионоведение 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Вероятность и статистика - - - - - - - 1 

 

1 

Читаю в поисках смысла 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Школа волонтера 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Театральная студия 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

История Донского края 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Дружина юных пожарных 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

РДДМ 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Умей вести за собой 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Час с психологом 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Азбука здоровья 0,5 

(разноуровневая группа в пределах ООО) 

0,5 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 9 9 25,5 

 

 

*За счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

** Общая нагрузка в основной  школе: 284 часа и по 3 часа английского языка для вторых 

подгрупп в 5а, 6, 7а и 9а классах, по 1 часу информатики для вторых подгрупп в 7а и 9а классах, 

итого 298  часов. 
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